
 

 

 

 
 

 

 

 

Communiqué de presse 
Paris, le 6 juillet 2010 

 
 

 
Unique en France : 

Votre coach personnel et de loisirs  
à domicile en 3 clics 

sur www.tousmescoachs.fr 
 

Concept unique en France et en Europe, 
www.tousmescoachs.fr propose aux internautes de choisir  

parmi plus de 50 coachs triés sur le volet, 
leur coach personnel et de loisirs à domicile en moins de 5 minutes. 

 
 

 
 

 
Unique en France et en Europe, la plateforme www.tousmescoachs.fr référence plus de 50 
coachs, toutes activités confondues 
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Une légère baisse de motivation, un manque de savoir-faire,…ou tout 
simplement l’envie de se faire plaisir en découvrant une nouvelle 
activité… 
On en entend beaucoup parler dans les médias autour de nous : « Le 
coaching personnel et de loisirs à domicile pour les femmes est LA 
solution pour s’épanouir au quotidien ». 
 
Unique, innovante, rapide et interactive, la plateforme 
www.tousmescoachs.fr s’adresse directement aux femmes actives, 
pressées, qui ont peu de temps pour s’occuper d’elles et qui recherchent 
de la simplicité et de l’efficacité. 
 
En 3 clics, elles peuvent choisir le coach qui leur convient, visualiser son 
parcours, choisir la formule adaptée à leur budget et réserver leur séance 
directement en ligne au créneau horaire de leur choix. 
 

 

Afin d’aider l’internaute à structurer sa demande, le site propose un classement des coachs selon 
trois univers identitaires:  

- Mes coachs au féminin dispensent conseils et méthodes autour de la personne (beauté, 
diététique, confiance en soi, sport, mode et look etc.) 

- Mes coachs au naturel permettent l’acquisition de bonnes pratiques en matière de cuisine bio, 
d’anti-stress et de relaxation, de sérénité en période de grossesse, de yoga etc. 

- Mes coachs au quotidien dispensent des cours sur les loisirs créatifs (bricolage, jardinage, 
cuisine, couture, décoration, informatique, vie pratique) 

En résumé, à chaque besoin, son coach, pour être sure de faire les bons choix et d’atteindre les 
objectifs que l’on s’est fixé.   
 
« Le coaching personnel pour les femmes est en plein essor mais peu contrôlé » précise Domitille 
Delattre, à l’origine du projet.  
« En effet, la plupart des sites dédiés au coaching multi-catégories ne permettent pas à ce jour de 
s’assurer de la qualité des prestations proposées. Ces sites sont majoritairement des annuaires 
répertoriant divers « coachs » souvent peu sérieux et parfois même farfelus ».  
 
Et de poursuivre : « Partant de ce constat, j’ai souhaité créer un réseau de coachs compétents et 
enthousiastes au service des femmes pour répondre à tous leurs besoins, qu’ils soient d’ordre 
personnels ou matériels ». 
 
Tous Mes Coachs, un projet familial porté par une jeune entrepreneuse 
 

 

Diplômée de l’ESCP Europe il y a trois ans, Domitille Delattre 
s’est d’abord engagée sur la voie du conseil en management 
dans un grand cabinet parisien. C’est au cours de cette 
expérience qu’elle découvre et apprécie l’importance de 
s’entourer d’experts et de personnes de méthodes pour 
diagnostiquer des dysfonctionnements, élaborer des 
stratégies et les implémenter dans la durée. Du conseil aux 
entreprises au conseil à la personne, il n’y a eu qu’un pas 
qu’elle a rapidement franchi.  
 

« Motivée par l’envie de me recentrer sur l’épanouissement personnel plutôt que sur la performance 
économique de grandes multinationales, j’ai entrepris de lancer Tous Mes Coachs. » explique Domitille 
Delattre.  
 
« Epaulée par mes trois sœurs et mon beau-frère qui partagent la même passion pour ce métier et le 
même enthousiasme entrepreneurial, Tous Mes Coachs est avant tout une aventure familiale où la 
complémentarité des parcours s’allie à la dynamique du challenge. Chaque personnalité apporte sa 

pierre à l’édifice dans le développement et la gestion de Tous Mes Coachs.».  

 
Un engagement : offrir des services en ligne où qualité et simplicité riment avec proximité et 
convivialité 
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Qualité:  

Tous Mes Coachs requiert de la part des coachs 

sélectionnés et référencés sur le site les qualités de 
savoir faire et savoir être nécessaires à la bonne 
exécution des séances de coaching.  
« J’ai rencontré personnellement près de 85 
coachs avant de proposer les services des 
personnes aujourd’hui référencées sur le site », 
explique Domitille.  
« Chacun d’entre eux, diplômé et reconnu par les 
professionnels de son activité, s’est engagé à mettre 
tout en œuvre pour répondre aux attentes de chaque 
client et à respecter nos valeurs clés. » 
 

 

 

Simplicité :  
Un processus de réservation en ligne simple et rapide.  

1/ La cliente achète des crédits séances unitaires ou en 
pack, à chaque couleur correspond un prix (tarif variant de 
31 € à 109 € la séance selon l’activité choisie) 
2/ La cliente dépense ses crédits auprès des coachs de la 
même couleur pour payer ses réservations : 1 crédit = 1 
séance 
3/ La cliente choisit le jour et l’heure de son choix parmi le 
panel des disponibilités proposées par le coach et valide 
pour confirmer sa réservation.  
 

En option : la cliente peut également offrir en cadeaux ses 
crédits à la personne de son choix par le biais de la 
« Coaching Box ». 
 

 

 

 
Proximité et convivialité :  
Le site présente en complément un blog et un forum permettant aux internautes de bénéficier de 
conseils personnalisés en ligne (via le « Blog de Julie ») ou de poser des questions, via le forum, sur 
les sujets qui les intéressent et auxquelles répondent régulièrement les coachs concernés.  
 
Et Domitille Delattre de conclure : « J’ai souhaité proposer aux femmes toute une équipe de coachs 
personnels et de loisirs, compétents et enthousiastes qui se mettent à leur service, chez elles et 
uniquement pour elles, afin de les conseiller et les accompagner dans leurs projets au quotidien. Tel est 
l’objectif de cette plateforme unique en Europe. » 

 
Pour toute demande d’information complémentaire,  

merci de nous contacter  
 

Elune communications 
Myriam Pouleur 
Tel : 06 73 18 07 28 
Email : myriam.pouleur@elune.fr 
 
 
 
A propos de Tous Mes Coachs 

Créée en 2009, Tous Mes Coachs est une jeune société dédiée au coaching personnel, à domicile principalement, 

pour des utilisateurs individuels ou collectifs. Par le biais du site www.tousmescoachs.fr, la société présente une 

large palette de séances de coaching, réservables par internet et payables en ligne à des utilisateurs pour lesquels 

elle agit en qualité de courtier en ligne. Pour davantage d’informations : www.tousmescoachs.fr 
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